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Gratulujemy zakupu naszego

Urzgdzenia i witamy wsréd
Uzytkownikéw produktéw marki RAVEN!

Przed wigczeniem Urzqgdzenia i rozpoczeciem jego uzyt-
kowania uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi i zacho-
waj ja do wglqgdu.

Opis ci$nieniomierza ECI003:

1. Wiyk przewodu powietrznego  2- Przycisk. pamieci '
2. Przewdd powietrzny 6. Wiqcznik/wytqeznik
3. Mankiet 7. Przycisk ustawien

4. Wyswietlacz
1 2

Wyswietlacz:
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SYMBOL ZNACZENIE
SYS ci$nienie skurczowe
DIA ci$nienie rozkurczowe

PUL/min tetno

czas biezqcy

‘8-88 d8:88

staba bateria

Kpa mmHg jednostki pomiaru
'Y pompowanie mankietu / spuszczanie
v powietrza z mankietu
(@) symbol zaburzenia rytmu pracy serca
v symbol tetna

graficzna inferpretacja wynikéw
zgodnie z wytycznymi WHO

Nadci$nienie stopien 3
(ciezkie) — kolor czerwony
Nadci$nienie stopien 2
(umiarkowane) — kolor czerwony

Nadci$nienie stopien 1
(lekkie) — kolor zétty

Powyzej normalnego
(prawidtowe) — kolor zétty

Ciénienie prawidtowe
kolor zielony

Ciénienie optymalne
kolor zielony
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Przed uruchomieniem ci$nieniomierza (Urzqgdzenia)
i rozpoczeciem jego eksploatacji doktadnie przeczytaj
instrukcje obstugi. Stosuj sie do instrukcji obstugi przy
kazdym uzyciu Urzgdzenia. Producent nie bierze odpo-
wiedzialnosci za szkody wynikajgce z niewtasciwego lub
niezgodnego z instrukcjq uzycia Urzgdzenia. Niewtasciwe
lub niezgodne z instrukcjg uzycie Urzqdzenia stwarza
niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia.

ZALECENIA BEZPIECZENSTWA

* Przed uzyciem nalezy przeczytaé doktadnie instrukcje.

* Prosimy zachowa¢ instrukcje obstugi Urzqdzenia na przysztosé.
W razie przekazania Urzgdzenia innej osobie nalezy dotqczyé
do niego instrukcje obstugi.

e Ten ci$nieniomierz przeznaczony jest dla oséb dorostych i nie
powinien by¢ stosowany u niemowlgt i matych dzieci. Przed
uzyciem ci$nieniomierza u starszego dziecka konieczna jest
wczesniejsza konsultacja z lekarzem.

* Urzgdzenie nie jest zabawkq i nie powinno byé uzywane przez
dzieci.

* Ostrzezenie! Osoby z rozrusznikiem serca oraz kobiety w cigzy
nie powinny korzystaé z tego Urzqdzenia.

¢ Nie uzywaé Urzqdzenia do innych celéw niezgodnych z jego
przeznaczeniem.

* Osoby cierpigce na state zaburzenia rytmu serca, zwezenie
naczyn krwionoénych, zaawansowang miazdzyce tetnic lub
cukrzyce powinny przed samodzielnym pomiarem ci$nienia
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poradzi¢ sie lekarza, poniewaz w tych przypadkach mogq wystg-
pi¢ odchylenia wartosci cidnienia krwi.

Uzywanie tego Urzqdzenia do pomiaru ci$nienia krwi nie moze
zastepowaé badania lekarskiego.

Na podstawie dokonanych pomiaréw nie nalezy samodzielnie
zmieniaé przepisanych przez lekarza dawek lekarstw.

W razie uzyskiwania wynikéw odbiegajqgcych od normy skonsultuj
sie z lekarzem.

Nie zanurzaj Urzgdzenia w wodzie lub innej cieczy.

Chroh przed dostaniem sie wody i innych ptynéw do $rodka
Urzqdzenia.

Z Urzgdzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Upuszczone lub
uderzone moze przestaé dziata¢ prawidtowo.

Nalezy unikaé silnych pél magnetycznych, np. telefonu komérko-
wego, kuchenki mikrofalowej itd., poniewaz mogq one zaktécié
prace Urzgdzenia i negatywnie wptyngé na wyniki pomiaréw.

Jedli Urzgdzenie byto transportowane lub przechowywane
w zimnym pomieszczeniu, zawsze odczekaj minimum 30 minut,
az Urzqdzenie osiggnie temperature pokojowq.

Nie rozkrecaj i nie naprawiaj Urzqdzenia. Zawsze zlecaj naprawe
Serwisowi.

Nie zaktadaj mankietu na szyje.

W razie wystgpienia potencjalnych reakcji alergicznych nalezy
zaprzestaé uzytkowania Urzqdzenia.

Nie uzywaj Urzqgdzenia podczas jazdy jakimkolwiek pojazdem.

Jesli nie bedziesz uzywaé Urzgdzenia przez diuzszy czas — wyjmij
z niego baterie.
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* Wyczerpane baterie nalezy bezzwlocznie wyjqé z Urzqdzenia.
Roztadowane baterie mogq wyciekaé, powodujgc uszkodzenie
Urzqdzenia.

W razie kontaktu rgk z kwasem z baterii optucz rece pod biezgcg
wodqg. W przypadku dostania sie do oczu skontaktuj sie z leka-
rzem. Kwas zawarty w baterii moze powodowaé podraznienie lub
oparzenie.

Uwaga! Potkniecie baterii moze byé s$miertelne!
Trzymaj baterie z dala od dzieci i zwierzqt domowych.
Natychmiast zwré¢ sie po pomoc medyczng, jesli bateria
zostanie potknieta.

Niebezpieczenstwo wybuchu! Baterie nie mogq by¢
demontowane, wrzucane do ognia lub zwierane.

Nie taduj baterii nieprzeznaczonych do tadowania (niebedqgcych
akumulatorami).

Uzywanie Urzqdzenia w sposéb i w celu sprzecznym z instrukcjg
obstugi moze stanowié zagrozenie dla zdrowia oraz zycia.

WPROWADZENIE

W celu uzyskania fachowe| porady dotyczqgcej ci$nienia krwi nalezy
skontaktowad sie z lekarzem.

Ciénieniomierz RAVEN ECIO03 stuzy do automatycznego pomiaru
ci$nienia tetniczego krwi na ramieniu i moze byé uzywany w warun-
kach domowych wytgcznie przez osoby doroste.

Uwaga: Przed rozpoczeciem uzytkowania produkiu nalezy doktad-
nie przeczytad niniejszq instrukcie.
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Technologia pomiarowa

Cisnieniomierz ECIO03 jest w petni automatycznym, elektronicz-
nym ci$nieniomierzem naramiennym. Umozliwia szybki i doktadny
pomiar cié$nienia skurczowego i rozkurczowego krwi, a takze pulsu
krwi metodq oscylometryczng.

Urzgdzenie pozwala wykryé objawy arytmii serca. Wyniki te powinny
by¢ zinterpretowane przez lekarza lub wykwalifikowanego pracow-
nika medycznego znajgcego historie choroby pacjenta. Regularne
wykonywanie pomiaréw i zapisywanie wynikéw pozwala lekarzowi
oceni¢ tendencje zmian ci$nienia krwi pacjienta w dtuzszym prze-
dziale czasu.

O CISNIENIU TETNICZYM KRWI

Ciénienie fetnicze jest to sita wywierana na $cianki tetnic, kiedy
plynie przez nie krew.

Ciénienie krwi zmienia sie w trakcie cyklu pracy serca. Najwyzsze
ciénienie w cyklu nosi nazwe SKURCZOWEGO CISNIENIA KRWI
(SYSTOLICZNE - symbol SYS na wyswietlaczu). Najnizsze nosi
nazwe ROZKURCZOWEGO CISNIENIA  KRWI (DIASTOLICZNE
— symbol DIA na wyswietlaczu).

Pomiar obydwu tych wielkoéci jest niezbedny, aby lekarz mégt
oceni¢ stan ci$nienia krwi pacjenta. Problemy pojawiaijqg sie, kiedy
wartodci ci$nienia sq zbyt wysokie, co powoduje schorzenia serca,
a w rezultacie udar mézgu lub zawat.

Wedtug opinii Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) choroby
serca sq jedng z gtéwnych przyczyn $mierci. W zwigzku z tym
bardzo wazng role odgrywa kontrola ciénienia krwi, ktéra pozwoli
na wczesne wykrycie nadci$nienia tfetniczego krwi. Regularnie
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powtarzane pomiary w domu pozwalajq okredli¢ rzeczywiste ciénie-
nie krwi w warunkach, w ktérych pacjent przebywa na co dzien.
Pomiar ci$nienia krwi w gabinecie lekarskim daje tylko warto$é chwi-
lowq. Ponadto ci$nienie mierzone przez lekarza czesto jest wyzsze
od wartoéci uzyskanych w domu, mimo poprawnego wykonania
obydwu pomiaréw. Jest to spowodowane tym, ze w domu pacjenci
sq bardziej rozluznieni niz w gabinecie lekarskim.

Regularne pomiary wykonywane w domu dajq lekarzowi cenne
informacje o ci$nieniu pacjenta w normalnych warunkach. Aby
obraz ci$nienia byt petny, nalezy przeprowadzaé kontrole codziennie
(najlepiej rano i wieczorem o tych samych godzinach), a uzyskane
wyniki notowadé.

Cisénienie krwi podaje sie najcze$ciej w mmHg. Jest to jednostka
miary ci$nienia réwna cisnieniu stupa rteci o wysokosci 1 mm
w temperaturze 0°C, przy normalnym przyspieszeniu ziemskim.
Standardowo do szacowania stanu zdrowia za pomocg pomiaru
ci$nienia, bez uwzgledniania wieku, stuzy opracowana przez
Swiatowq Organizacie Zdrowia ponizsza tabela, ktéra pomoze

w  poprawnym odczytaniu  wyniku dokonanego pomiaru.
Cisnienie Cisnienie
Kategoria skurczowe | rozkurczowe
(mmHg) (mmHg)
Nadciénienie stopien 3 (ciezkie) >180 >110
Nadciénienie stopier 2 (umiarkowane) 160-179 100-109
Nadci$nienie stopieri 1 (lekkie) 140-159 90-99
Powyzej normalnego (prawidtowe) 130-139 85-89
Cisnienie prawidtowe 120-129 80-84
Ciénienie optymalne <120 < 80
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ISTOTNE WSKAZOWKI DLA UZYSKANIA
PRAWID£tOWYCH POMIAROW

* Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy unikaé jedzenia, picia alko-
holu, palenia i éwiczen sportowych, poniewaz moze to wplywaé
na poziom ciénienia krwi.

Nie mozna wykonywaé pomiaru ci$nienia krwi bezposrednio po
zakoniczeniu jedzenia duzego positku. W celu uzyskania doktad-
niejszych wynikéw nalezy odczekaé co najmniej godzine.

Przed kazdym pomiarem nalezy wygodnie usig$é na krzele i sie
odprezy¢.

Zalecane jest sprawdzanie ci$nienia krwi dwa razy dziennie, rano
po wstaniu z tézka i wieczorem po pracy, albo zgodnie z zalece-
niami lekarza.

Wartosci pomiardw nieustannie sie zmieniajq. Nieznaczne zmiany
warunkéw wewnetrznych czy zewnetrznych (jedzenie, picie, roz-
mawianie, podniecenie, przy$pieszony oddech, warunki klima-
tyczne itd.) prowadzq do wahan cidnienia krwi.

Podczas pomiaru cisnienia krwi nalezy pozostaé w spoczynku
i powstrzymac sie od méwienia oraz poruszania sie.

Aby pomiar byt poréwnywalny, nalezy dokonaé go na tej samej
rece.

Skrajne temperatury majg wplyw na ciénienie. Najlepiej dokony-
wadé pomiaru w temperaturze ok. 20°C.

Nie mierzy¢ ciénienia zaraz po kqpieli i korzystaniu z toalety.

Miedzy dwoma kolejnymi odczytami nalezy zrobi¢ co najmniej
pieciominutowq przerwe, poniewaz przeptyw krwi przez ramie jest
utrudniony, co moze znieksztatcié wyniki pomiaru.
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OBJASNIENIA SYMBOLI NA PRODUKCIE | OPAKOWANIU

@ Przeczytaj instrukcje obstugi.

Produkt zgodny z wymaganiami dyrektyw Unii
Europejskiej. Numer obok znaku CE jest numerem
CE 0413 jednostki notyfikowanej, ktéra przeprowadzita ocene
systemu zapewnienia jakosci u producenta oraz ocene
produkgji i kontroli koAcowe| dla ci$nieniomierza.

Cze$¢é aplikacyjna typu BF — $rodek ochronny przed
porazeniem prgdem elekirycznym.

Utylizacjo urzqdzen elekirycznych i elekironicznych
— patrz punkt UTYLIZACJA w niniejsze] instrukcji.

Producent/Wytwérca

Data produkgiji

Upowazniony przedstawiciel w UE

@E& E || 4| >

Numer seryjny

y

~
N
<
<
N

Chroni¢ Urzqdzenie przed wilgociq.

UWAGA! Zachowaj ostrozno$é! Przeczytaj instrukcje
obstugi.

Nie uzywaé Urzqdzenia w pomieszczeniu z rezonan-
sem magnetycznym!

Oznaczenie materiatu, z ktérego wykonane jest opa-
kowanie — papier

B ® = -

kg
>
o

Znak towarowy, ktéry oznacza, ze producent wnidst
wktad finansowy w budowe i funkcjonowanie systemu
odzysku i recyklingu odpaddéw opakowaniowych.

&
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ZALECENIA OBStUGI

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Ostroznie wypaku] Urzgdzenie i usun  wszystkie elementy
opakowania.

Upewnij sie, czy Urzqdzenie nie nosi $ladéw uszkodzen oraz jest
sprawne.

WKEADANIE | WYMIANA BATERII

Baterie znajdujq sie w zestawie i nie sq zamontowane w Urzgdzeniu.

Jedli Urzqdzenie nie pokazuje zadnej wartosci, nalezy skontrolo-
waé, czy bateria zostaty wlasciwie zatozone i ewentualnie wlozy¢ je
ponownie.

1. Aby otworzy¢ komore baterii, nalezy wcisngé zaczep i otwo-
rzy¢ pokrywe baterii.

2. Wiozy¢ lub wymieni¢ 4 baterie AAA 1,5 V zgodnie z oznako-
waniem wewngtrz komory.

3. Aby zatozyé pokrywe, najpierw nalezy wsunqé zaczepy dolnej
czesci, a nastepnie zatrzasngé gérnq cze$é pokrywy komory.

4 baterie AAA 1,5V
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Uwaga!
* Jesli wy$wietlacz wskazuje symbol E lub nie wyswietla sie nic,
nalezy wymienié wszystkie baterie na nowe.

Urzgdzenie jest przystosowane do zasilania bateriami typu
AAA 1,5V.

Baterie sq dotgczone do zestawu.

Przy wktadaniu nowych baterii pamietaj o ich biegunowosci +/-.

Stosuj baterie takiego samego typu, jakie sq rekomendowane do
stosowania w tym Urzqdzeniu.

Nie wyrzucaj zuzytych baterii do $mietnika, lecz do specjalnych
pojemnikéw na zuzyte baterie.

Nigdy nie nalezy stosowaé zuzytych baterii w potgczeniu z nowymi.

Nigdy nie nalezy narazaé baterii na bezposrednie dziatanie zrédet
ciepta takich jok nadmierne nastonecznienie, grzejnik, ogien.

Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia — mogq eksplodowaé.

Zawsze wyjmuj baterie, gdy nie uzywasz Urzqdzenia — zapobie-
gnie to ewentualnemu wylaniu sie elekirolitu z baterii i w konse-
kwencji trwatego zniszczenia Urzgdzenia.

Wyczerpane baterie nalezy bezzwtocznie wyjgé z Urzqgdzenia.

Roztadowane baterie mogq wyciekaé, powodujgc uszkodzenie
Urzgdzenia.

W razie kontaktu rgk z kwasem z baterii optucz rece pod biezgcg
wodq. W przypadku dostania sie do oczu skontaktuj sie z leka-
rzem. Kwas zawarty w baterii moze powodowaé podraznienie lub
oparzenie.
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USTAWIANIE DATY, GODZINY | JEDNOSTEK

1.
2.

Naciénij i przytrzymaij przycisk ustawien SET przez ok. 5 sekund.
Jako pierwszy na wyswietlaczu zacznie migaé rok. W celu
zmiany roku nalezy naciska¢ przycisk MEM. Dtuzsze przytrzy-
manie przycisku MEM spowoduje szybsze zwigkszenie wartosci
tego parametru. Zatwierdzenie wartoéci roku nastepuje po
naciénieciu przycisku SET.

Nastepnie na wyswietlaczu zaczng migaé miesiqc, dzien,
godzina i minuty. Wartoéci te nalezy ustawié¢ analogicznie do
wartoéci roku. Przycisk MEM powoduje zwiekszenie warto-
$ci liczbowej dla tych parametréw, przycisk SET zatwierdza
ustawienia.

Po ustawieniu wszystkich parametréw czasu wyswietlacz sie
wytqczy.

UWAGA: Kazdorazowe wyiecie baterii z Urzqdzenia powoduje
wyzerowanie daty i godziny.

Po kazdej wymianie baterii z Urzqgdzenia nalezy ponownie
ustawi¢ date i godzine, postepujqc zgodnie z powyzszym opisem.

B s

N

Iz

20 75) i 008 = r-oao (080 - ¢ g0g]

g g g g mmig

WYBOR JEDNOSTKI POMIARU

rok miesiac dzier godzina minuta

Nacisnij i przytrzymaj przycisk ON/OFF przez
ok. 10 sekund. Nastepnie przyciskiem MEM
mozna wybra¢ miedzy mmHg a KPa. Naci$nij o

£3Ica
ic3c3

L

ON/OFF ponownie, aby wyj$é z ustawien. menkig kpa
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ZAKEADANIE MANKIETU

Podtqcz przewdd mankietu pomiarowego do ci$nieniomierza. W tym
celu nalezy wsungé plastikowq koncéwke przewodu idgcego od
mankietu w otwér znajdujqgey sie na bocznej $ciance ci$nieniomierza.
a. Obréé reke wnetrzem do géry.

b.  Umie$¢ mankiet na lewym ramieniu 2-3 ¢cm nad stawem tok-
ciowym. Zapnij mankiet, pociggajgc jego koncédwke.

c. Siedzgc, potdéz przed sobg
reke na réwne| powierzchni
(np. stole, tawce) wewnetrzng
czeéciq dfoni do géry. Ustaw
przewéd mankietu posrodku
reki.

d. Mankiet powinien obejmo-
waé  ramie niezbyt $cisto,
w taki sposdb, by mozna byto
wlozyé palec pomiedzy reke
a mankiet.

e. Mankiet jest odpowiedni, jesli
strzatka znajduje sie wewngtrz
obszaru oznaczonego ciggtq
linig. Jezeli strzatka wychodzi
poza ciggtq linie, musisz uzywaé mankietu o innym obwodzie.

Uwaga:

1. Pomiaréw nalezy dokonywaé zawsze na tym samym ramieniu.

2. W ftrakcie dokonywania pomiaru ci$nienia tetniczego nie

nalezy poruszaé ramieniem, ciatem, ci$nieniomierzem ani
przewodem mankietu.
3. Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie ze stanem zapalnym,
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chorobgq o ostrym przebiegu, infekcjq, skaleczeniami skéry.
Jezeli jeste$ ubrany w koszule, mankiet mozna zatozyé wprost
na rekaw. Jezeli masz na sobie gruby sweter, to dla prawidto-
wego pomiaru nalezy go zdjgé.

Unikaj kompresji lub $ciskania przewodu mankietu podczas
pomiaru, poniewaz moze to spowodowaé btgd pomiaru lub
wyrzqdzi¢ szkody spowodowane zbyt wysokim ci$nieniem
mankietu.

WYKONYWANIE POMIAROW

1.

Zatéz mankiet zgodnie z opisem w punkcie ZAKLADANIE
MANKIETU.

Naciénij jeden raz przycisk ON/OFF. Przez chwile (przez okoto
jedng sekunde), na wyswietlaczu pojawiq sie wszystkie symbole,
po czym wyswietli sie cyfra 0.

Urzqdzenie zacznie automatycznie pompowaé mankiet do
odpowiedniego cinienia.

Po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu ci$nieniomierza
pojawig sie wartosci cisnienia skurczowego, rozkurczowego,
tetna oraz wskaznik ci$nienia krwi wraz z datq i godzing wyko-
nania pomiaru. Wynik zostanie automatycznie zapamietany.
Dodatkowo wskaznik ciénienia krwi po lewej stronie wyswietla-
cza wskaze graficznie klasyfikacje wynikéw biezgcego pomiaru
wedtug WHO (zielone — optymalne, zétte — powyze| normal-
nego, czerwone — nadci$nienie).

Wciénij przycisk ON/OFF, aby wytqgczy¢é Urzgdzenie. Jezeli
zaden przycisk nie zostanie wciéniety, Urzqdzenie wytqczy sie
automatycznie po uptywie 1 minuty.

Zdejmij mankiet.
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Uwaga:

1. Urzqdzenie wytqcza sie automatycznie po uptywie okoto
1 minuty od ostatniego wcidniecia przycisku.

2. Aby przerwaé pomiar, wystarczy wcisngé przycisk ON/OFF
— powietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

3. Podczas pomiaru nie nalezy méwié ani poruszaé ramieniem
lub rekg.

WYWOLYWANIE ZAPAMIETANYCH WYNIKOW

1. Aby odczyta¢ wyniki ci$nienia krwi zapisane w pamieci
Urzqdzenia, naciénij przycisk MEM. Pierwszy wyswietlony
wynik to $rednia wartoé¢ ostatnich 3 pomiardéw zapisanych
w pamieci (przy pokazywaniu wartosci $redniej wyswietla sie
symbol AVG).

2. Po kazdym nastepnym wcisnieciu przycisku MEM wys$wietlane
sq kolejne wczesniejsze wyniki pomiaréw (wartosci cinien
i tfetna oraz data i godzina pomiaru). Naci$niecie przycisku
SET powoduje wyswietlenie nowszego pomiaru.

3. Kazdy pomiar jest oznaczony kolejnym numerem zapisu
w pamieci. Pomiar z numerem 1 jest najnowszym pomiarem
Urzqdzenie moze zapamieta¢ maksymalnie 90 wynikéw
pomiardw.
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USUWANIE ZAPAMIETANYCH WYNIKOW Z PAMIECI

1. Wkiénij i przytrzymaj przycisk MEM przez 5 sekund.

2. Wyswietlacz pokaze informacje 11 — cata pamie¢ zostata
wyczyszczona.

E

%

kasowanie

(]
(NN

wyglad po skasowaniu

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W razie stwierdzenia jokichkolwiek nieprawidtowosci w czasie
pomiaru nalezy sprawdzié opisane ponizej problemy.

PROBLEM

ZNACZENIE

ROZWIAZANIE

Wyswietlacz
pokazuje
symbol baterii

o

Staba bateria

Wymienié wszystkie
baterie

Wyswietlacz
pokazuje

El

Utozenie mankietu
byto nieprawidtowe lub
mankiet byt niewtasdciwie
zacisniety

Zatozyé mankiet pra-
widtowo, sprawdzié
potgczenie mankietu
z Urzqdzeniem i sprébo-
waé ponownie
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PROBLEM ZNACZENIE ROZWIAZANIE
Ramie lub ci$nieniomierz
Wyswietlacz zosfo’ry.porusz.one Dokoncu.f pomigru
pokazuje w trakcie pomiary ponownie, dbajqc
E2 cisnienia. o nieporuszanie rekq
Niewykryte ciénienie lub ci$nieniomierzem
skurczowe
Wyswietlacz | Cignienie podczos Dokona¢ porniaru
pokazuje pompowania jest zbyt p " qu lub
wysokie o nieporuszanie rekq lu
E3 4 ci$nieniomierzem
Wyséwietlacz Dokona¢ pomiaru
pokazuje Pomiar nieudany ponownie, dbajqc
o nieporuszanie rekq
E4 lub ci$nieniomierzem
Brak odpo-
medn po Nieprawidtowe dziatanie Wyiq¢ baterie na
qczeniu S . ANt .
U . lub silna interferencja 5 minut i zainstalowaé
rzgdzenia lub . -
. s elekiromagnetyczna je ponownie
zainstalowaniu
baterii

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Wrtasciwe i regularne czyszczenie zapewnia bezpieczenstwo uzyt-
kowania oraz przedtuza zywotno$é Urzgdzenia.

1. Do czyszczenia Urzqdzenia nalezy uzywaé suchej, miekkiej
szmatki.

2. Nie stosowaé do czyszczenia zadnych $rodkéw chemicznych,
alkalicznych, $ciernych lub dezynfekujgcych, gdyz mogq szko-
dliwie wptywaé na powierzchnie Urzqgdzenia.

3. Nalezy utrzymywaé mankiet w czystosci. W razie ubrudzenia
mankietu nalezy odigezyé go od cidnieniomierza i wyczy$ci¢
recznie za pomocq $ciereczki zwilzonej w mydle. Nie nalezy
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mankietu praé i suszyé mechanicznie, oraz nie wolno go
prasowac.

4. Urzqdzenia nie nalezy wystawiaé na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych, dziatanie wilgoci oraz kurzu.

5. Zaleca sie sprawdzanie wydajnosci Urzqgdzenia raz na 2 lata
lub po kazdej naprawie. W celu sprawdzenia wydajnoéci
Urzqdzenia nalezy skontaktowaé sie z serwisem.

Uwagal

Jezeli Urzgdzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
nalezy wyjq¢ z niego baterie. Pozostawienie baterii moze
spowodowaé trwate uszkodzenie Urzgdzenia wyciekajg-
cym elektrolitem.

Uwagal!

Do czyszczenia obudowy nie uzywaj silnych detergentéw
w postaci emulsji, mleczka, pasty itp. ani materiatéw
$ciernych, ktére mogg m.in. usungé¢ naniesione informa-
cyine symbole graficzne, takie jak podziatki, oznaczenia,
znaki ostrzegawcze itp.

Uwagal
Nie zanurzaj Urzqgdzenia w wodzie lub innych ptynach.

Nieprzestrzeganie zasad uzytkowania i konserwaciji
Urzgdzenia zawartych w instrukcji obstugi moze prowa-
dzi¢ do jego uszkodzenia, nieprawidtowego funkcjono-
wania oraz skrécenia okresu jego eksploataciji.
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PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

1.

Zalecane jest przechowywanie Urzgdzenia w oryginalnym
opakowaniu.

Nie narazaj Urzqdzenia na dziatanie skrajnych temperatur,
wilgoci, kurzu i bezpos$redniego promieniowania stonecznego.
Zawsze przechowuj Urzqdzenie w suchym wentylowanym
miejscu, niedostepnym dla dzieci.

Wyciek elektrolitu z baterii moze doprowadzi¢ do uszkodze-
nia Urzgdzenia. Jezeli Urzqdzenie nie jest uzytkowane przez
dituzszy czas, nalezy wyjqé z niego baterie.

Chron Urzgdzenie przed wibracjomi i wstrzgsami podczas
fransportu.

Wyimij baterie, jesli chcesz transportowaé Urzqgdzenie.

Jesli Urzqdzenie byto przechowywane w niskiej temperaturze
(0°C lub mniej), przed uzyciem odczekaj, az dostosuje sie do
temperatury pokojowe;.
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Model ECIO03

Marka RAVEN

Produkt ci$nieniomierz

Zasilanie 4 x bateria AAA 1,5V === (dotqczone

do zestawu) lub zasilacz sieciowy
(brak w zestawie) o parametrach:
wej$ciowych 100-240 V~ 50/60 Hz
0,2 A wyjsciowych 6 V DC 500 mA

Metoda pomiaru

Oscylometryczna

Zakres pomiaru

Cisnienie pomiarowe:
30-280 mmHg
Tetno: 40-199 uderzen/min

Doktadno$é¢ pomiaru

i wilgotnosci)

(w zaleznosci od temp.

Cisnienie: = 3 mmHg
Tetno: = 5% wyniku pomiaru

Napetnianie mankietu

Automatyczne napetnianie
powietrzem
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Warunki pracy

Temperatura: +5°C do +40°C
Wilgotnosé: 15% do 93%
Cisénienie: 700 hPa do 1060 hPa

Warunki
przechowywania
i fransportu

Temperatura: —20°C do +55°C
Wilgotnos$é: 0% do 93% RH
Cisnienie: 500 hPa do 1060 hPa

Wymiary Urzgdzenia

97 x 137 x 46 mm

Waga (bez baterii) 380 g

Obwéd mankietu 22-33 cm
pomiarowego

Typ czesci aplikacyjnej BF

Tryb pracy Ciqgty

Zestaw Cisdnieniomierz, mankiet

z przewodem powietrznym, saszetka,
bateria 4 x AAA, instrukcja obstugi
z kartq gwarancyjng

DEKLARACIJA CE

Ciénieniomierz zostat zaprojektowany, wyprodukowany i wprowa-
dzony na rynek zgodnie z dyrektywg odnoszqcq sie do wyrobéw
medycznych MDD 93/42/EEC i dlatego wyréb zostat oznakowany
znakiem CE oraz zostata wystawiona dla niego deklaracja zgod-
nosci udostepniana organom nadzorujgcym rynek.

Cisnieniomierz spetnia wymagania ponizszych norm europeijskich
dotyczqcych nieinwazyjnych urzqdzen do pomiaru ci$nienia krwi:

EN 80601-2-30 — Medyczne urzqdzenia elekiryczne — Wymagania
szczegbétowe dotyczqce bezpieczenstwa podstawowego oraz
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funkcjonowania zasadniczego automatycznych nieinwazyjnych
sfigmomanometréw

EN ISO 81060-2 - Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$é¢ 2:
Badania kliniczne dla pomiaréw typu automatycznego

EN 60601-1 — Medyczne urzgdzenia elektryczne — Cze$é 1: Ogdlne
wymagania bezpieczedstwa i podstawowe wymagania techniczne

EN 60601-1-2 — Elektryczne urzqgdzenia medyczne — Czeéé 1-2:
Wymagania ogélne dotyczqgce podstawowego bezpieczenstwa
i zasadniczych parametréw funkcjonalnych — Norma uzupet-
niajgca: Kompatybilno$é elektromagnetyczna - Wymagania
i badania

EN 60601-1-11 — Medyczne urzqdzenia elekiryczne — Cze$é
1-11: Wymagania ogdlne dotyczqce bezpieczefstwa podstawo-
wego oraz funkcjonowania zasadniczego — Norma uzupetnia-
jgca: Wymagania dotyczqce medycznych urzqdzen elekirycznych
i medycznych systeméw elekirycznych stosowanych w $rodowisku
domowej opieki medycznej
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OSWIADCZENIE O KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNE)J
Tabela 1

Zal ia i

lia Pr

ta - Kompatybilnosé elektromagnetyczna:
Badania emisiji elektromagnetycznych

Ciénieniomierz ECI003 jest przeznaczony do uzytku w nizej opisanym $rodowisku
elekiromagnetycznym. Uzytkownik ciénieniomierza ECIO03 powinien zadbaé o to, aby
Urzgdzenie byto uzywane w takim $rodowisku.

Badanie emisji )
elektromagne- Zgodnos$é | Srodowisko elektromagnetyczne - zalecenia
tycznych

Ciénieniomierz ECI003 wykorzystuje energie

czestotliwosci radiowej wytqcznie do swoich
wiasnych funkcji. Promieniowanie czestotliwosci
Norma CISPR 11 Grupa 1 radiowe] emitowane przez fo Urzqdzenie jest
bardzo niskie, jest wiec mato prawdopodobne, by
powodowato zaktécenia pracy innego urzqdzenia

elekironicznego, znajdujgcego sie w poblizu.

Norma CISPR 11 Klasa B
Norma IEC Klasa A Cisnieniomierz ECIO03 jest przeznaczony
61000-3-2 do uzytku we wszystkich placéwkach tqcznie
Norma IEC z gospodarstwami domowymi.
61000-3-3 Zgodny
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Tabela 2

Zal

lia i oswiadczenia prod t

- Kompatybilnosé elektromagnetyczna:
Badania odpornosci

Ciénieniomierz ECI003 jest przeznaczony do uzytku w nizej opisanym $rodowisku
elekiromagnetycznym. Uzytkownik cisnieniomierza ECIO03 powinien zadbac¢ o to, aby
Urzqdzenie byto uzywane w takim $rodowisku.

" Poziom badania $rodowisko elek-
Badanie N Pozi e
odpornosci orma oziom zg tr yczne
IEC 60601 - zalecenia

Podtoga powinna
by¢ drewniana,

Norma + 8 kV wytadowanie | = 8 kV wytadowanie betonowa lub z plytek
IEC kontaktowe

kontakiowe ceramicznych.
61000-4-2 +15kV +15kV f(iﬂ'a’:;dl°:;gt';5ig+u
Wytadowania wyladowanie wyladowanie " syntetycznego
elektrostatyczne powietrzne powietrzne wilgotnogé wzglq::lnu
powinna wynosi¢ co
najmniej 30%.
Norma Jakos¢ gtéwnej sieci
IEC + 2 kV dla linii + 2 kV dla linii zasilajqcej powinna
61000-4-4 zasilajgeych zasilajgeych odpowiadaé poziomowi
Stany +1kV dla linii + 1 kV dla linii dla typowego $rodowiska
przejéciowe wejscia/wyjscia wejécia/wyjécia kome(cyinego lub
i impulsy szpitalnego.
Norma Jako$¢ gtéwnej sieci
IEC

zasilajqcej powinna
6100045 | = 1 kV tryb zmienny | = 1kV tryb zmienny | odpowiada¢ poziomowi

. + 2 kV tryb zwykly + 2 kV tryb zwykly | dla typowego $rodowiska
Zaburzenia komercyjnego lub
udarowe szpitalnego.
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<5% UT (>95% <5% UT (>95%
N:)Erg‘lc spadku w UT) spadku w UT)
61000-4-11 dla 0,5 Cyk|U dla 0,5 cyklu
Utra 40% UT (60% spadku | 40% UT (60% spadku | Jakoéé gtéwnei sieci
ty U 0s¢ glowne
napiecia, w UT), . wUT), : zasilajqeej powinna
krotkie dla 5 cykli dla 5 cykli odpowiadaé poziomowi
przerwy 70% UT (30% spadku | 70% UT (30% spadku | dla typowego érodowiska
i zmiany w UT), w UT), komer.cy|nego lub
napiecia dla 25 cykli dla 25 cykli szpitalnego.
zasilojgeego | <5% UT (>95% <5% UT (>95%
w liniach spadku w UT) spadku w UT)
zasilajqeych dla 5 sekund dla 5 sekund
Norma Pole magnetyczne
IEC czestotliwosci sieciowe]
61000-4-8 30 A/m 30 A/m powinno odpowiadaé
Pole poziomowi dla
magnelyczne 50 Hz / 60 Hz 50 Hz / 60 Hz typowego érodowiska
czestotliwosci komercyjnego lub
sieciowej szpitalnego.
Uwaga! UT oznacza napigcie zmienne sieci zasilajqeej przed zastosowaniem poziomu
g .
testujqcego.
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Tabela 3

Zalecenia i oswiadczenia prod ta - Kompatybilnoséé elektromagnetyczna:
Badania odpornosci
Ciénieniomierz ECI003 jest przeznaczony do uzytku w nizej opisanym $rodowisku
elekiromagnetycznym. Uzytkownik cisnieniomierza ECIO03 powinien zadbac¢ o to, aby
Urzqdzenie byto uzywane w takim $rodowisku.
Poziom
Badanie badania Poziom | Srodowisko elektromagnetyczne
odpornosci Norma zgodnosci - zalecenia
IEC 60601
Przeno$ne i komérkowe urzqdzenia
komunikacyjne wykorzystujgce
czestotliwosci radiowe nie powinny byé
uzywane w mniejszej odlegtosci od
jakiejkolwiek czesci Urzqdzenia ECI003,
Norma fqcznie z kablami, niz dopuszezalna
IEC 61000-4-6 odlegto$é obliczona na podstawie
Odpornoéé réwnania obowigzujgcego dla
na zaburzenia 150 kHz do czestotliwosci nadajnika.
przewodzone, 80 MHz: 6V Zalecana odlegtos¢,
indukowane 3 Vrms 80 MHz do 800 MHz
przex pola d=12Jp
elekiro-
magnefyczne 800 MHz do 2,5 GHz
o czestotliwosci d=234p
radiowej gdzie P oznacza maksymalng
znamionowq moc wyjsciowq nadajnika
w Watach (W) zgodnie z informacjami
Norma producenta nadajnika, a d oznacza
zalecanq odlegtos¢ w metrach (m).
IEC 61 009:4'3 10V/m Intensywno$¢ pola statych nadajnikéw
Odp(_:rn_osc na 80 MH 10V/m | wykorzystujgcych czestotliwosé radiowg
promieniowane z stwierdzonq na podstawie badania
pole elekiro- do 2,7 GHz elektromagnetycznego okolicy powinna
magnetyczne by¢ nizsza niz dozwolony poziom
° CZQSff)ﬂ'W,OSC' w kazdym pasmie czestotliwosci (b).
radiowei Do zaktécer moze dochodzié w poblizu
urzqdzen oznaczonych nastepujgeym
symbolem:
(@)
i
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Uwaga 1: W przypadku czestotliwoéci 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzsze pasmo
czestotliwosci.
Uwaga 2: Zalecenia te nie muszq obowigzywaé we wszystkich sytuacjach.
Na rozprzestrzenianie sig fal elekiromagnetycznych ma wptyw stopien ich pochfaniania
przez budynki, przedmioty i osoby oraz stopien ich odbicia.

a.  Infensywnos¢ pola statych nadajnikéw, jak np. stacji bazowych telefonéw radiowych
komérkowych/bezprzewodowych i naziemnych przeno$nych stacji radiowych,
amatorskich nadajnikéw sygnatu radiowego AM/FM i sygnatu telewizyjnego,
nie mozna teoretycznie dokfadnie ocenié. W celu dokonania oceny $rodowiska
elekiromagnetycznego nalezy rozwazy¢ mozliwoéé wykonania badania
elektromagnetycznego okolicy pod wzgledem obecnoéci statych nadajnikéw
wykorzystujgeych czestotliwo$é radiowq. Jezeli zmierzona intensywno$é pola
w miejscu, w ktérym jest uzywany ciénieniomierz ECI003, przekroczy dozwolony
poziom czestotliwosci radiowej, nalezy sprawdzi¢, czy Urzqdzenie dziata
prawidtowo. Jedli Urzqdzenie wykazuje oznaki niestandardowego dziatania,
bedzie trzeba podjqgé pewne kroki, jak np. zmiana orientacji lub przemieszczenie
Urzqdzenia.

b. W pasmie czestotliwoéci 150 kHz do 80 MHz intensywno$¢ pola powinna byé
nizsza niz 3 V/m.
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Tabela 4

Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnymi i komérkowymi urzgdzeniami
wykorzystujgcymi czestotliwosé radiowq a cisnieniomierzem ECI003.

Ciénieniomierz ECI003 jest przeznaczony do uzytku w $rodowisku elekiromagnetycznym,
w ktérym emitowane zaktécenia frekwencii radiowej sq regulowane. Uzytkownik moze
unikng¢ zaktécen elekiromagnetycznych dzieki zachowaniu minimalnej zalecanej
odlegtoéci pomiedzy przeno$nymi i komérkowymi urzqdzeniami wykorzystujgcymi
czestotliwosé radiowq (nadajnikami) a cisnieniomierzem ECI003 zgodnie z maksymalng
mocq wyjéciowq urzqdzenia komunikacyjnego, jak podano w zaleceniach ponize;.

Znamionowa Odlegtosci wedtug czestotliwosci nadajnika w metrach (m)
I
mmﬂ‘: ?‘:3::‘ 150 kHz 80 MHz 800 MHz
H do 80 MHz do 800 MHz do 2,5 GHz
nika w Watach
w) d=12Jp d=12.JP d=23.P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 38 7,27
100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw ze znamionowg maksymalng mocq wyjsciowq, ktéra nie

jest podana powyzej, mozna obliczy¢ zalecang odlegtoéé w metrach (m) zgodnie

z réwnaniem obowiqzujgeym dla czestotliwoéci nadajnika, gdzie P oznacza maksymalng

znamionowq moc wyjéciowq nadajnika w Watach (W) zgodnie z danymi podanymi przez

producenta.

Uwaga 1: W przypadku czestotliwoéci 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzsze pasmo
czestotliwosci.

Uwaga 2: Zalecenia te nie muszq obowigzywaé we wszystkich sytuacjach.
Na rozprzestrzenianie sig fal elekiromagnetycznych ma wptyw stopien ich
pochtaniania przez budynki, przedmioty i osoby oraz stopier ich odbicia.
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PRAWIDLOWA UTYLIZACJA PRODUKTU

Takie oznakowanie informuje, ze sprzet ten po okresie
jego uzytkowania nie moze by¢ umieszczany tqcznie
z innymi odpadami pochodzgcymi z gospodarstwa
HEEN domowego.
Uzytkownik jest zobowigzany do oddania Urzgdzenia prowadzg-
cym zbieranie zuzytego sprzetu elekirycznego i elekironicznego.
Prowadzqcy zbieranie, w tym lokalne punkty zbidrki, sklepy oraz
gminne jednostki, tworzg odpowiedni system umozliwiajgcy
oddanie tego sprzetu.

Wrtasciwe postepowanie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elek-
tronicznym przyczynia sie do unikniecia szkodliwych dla zdrowia
i $rodowiska naturalnego konsekwencji, wynikajgcych z obecnosci
sktadnikéw niebezpiecznych oraz niewtasciwego sktadowania
i przetwarzania takiego sprzetu.

W Urzgdzeniu ograniczono uzycie niektérych substancji moggcych
negatywnie oddziatywaé na $rodowisko w okresie uzytkowania
tego produktu oraz po jego zuzyciu.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH BATERII

Czescig wyposazenia Urzgdzenia sq baterie alkaliczne.
Zuzyte baterie nie nalezg do odpadéw domowych.
Baterie nalezy oddaé¢ do punktéw zbiorczych, przezna-
czonych do sktadowania zuzytych baterii.

Symbol ten oznacza, ze elementy opakowania nim
oznaczone nadajq sie do recyklingu. Po rozpakowa-
niu Urzqgdzenia prosimy o usuniecie elementéw jego
opakowania w sposéb niezagrazajgcy $rodowisku.
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